i) I
Hiilsenfriichte

Bohnen, weil, 80 10 1 Tasse
Konserve abgetropft

Erbsen griin, gegart 80 10 1 Tasse
Kichererbsen, 60 10 3EL

Konserve abgetropft

Milchprodukte

Buttermilch, natur 250 ml 10 1Glas 1
Buttermilch, Frucht 80 ml 11 1/3 Glas 0
Milch, 0,3% Fett 250 ml 12 1Glas 0
Milch, 1,5% Fett 250 ml 12 1Glas 4
Milch, 3,5% Fett 250 ml 12 1Glas 9
Milchpulver 25g 10 5TL 5
Joghurt, natur 0,3% 250g 10 1Glas 0
Joghurt, natur 1,5% 250g 10 1Glas 4
Joghurt, natur 3,5% 250g 10 1Glas 10
Joghurt, natur 10% 250g 10 1Glas 25
Joghurt, Frucht 80g 10 1/3 Glas 1
Kefir, 1,5% 250g 10 1Glas 4
Kefir, 3,5% 250g 10 1Glas 10
Molke mit Friichten 80 ml 10 1/3 Glas 0
Softeis 50g 10 1 kleines

Milcheis 75g 10 1 kleine Kugel 2
Sahneeis 75g 10 1 kleine Kugel 16



