speziMED

® REZEPT DES MONATS FEBRUAR

Zutaten fiir 4 Portionen:

12 kleine Schweinemedaillons
8 Stauden Chicorée

2 Bund Frithlingszwiebeln

4 EL Olivendol

150 ml Briihe

Paprikapulver, edelstf
Salz, Pfeffer

= Chicorée putzen, langs halbieren (er soll am Strunk zusammen
halten)

= Friihlingszwiebeln putzen, in Scheiben schneiden

= 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, den Chicorée mit der Schnitt-
flache nach unten anbraten, wenden

= Frihlingszwiebeln dazu geben und kurz bei mittlerer Hitze braten
= Briithe angiefRen und zugedeckt ca. 7 min. diinsten

= das restliche Ol in einer zweiten Pfanne erhitzen, die Medaillons
mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen und ca. 5 min. braten

= Chicorée mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit den Schweine-
medaillons servieren

Guten Appetit wiinscht lhr SpeziMED - Team!

1 Portion enthdlt  kcal ~ Kohlenhydrate (BE)  Fett Eiweifs
300 0 13 g 36g




