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Warmer Champignonsalat mit Hihnchenspiefen

Zutaten fiir 4 Portionen:

600 g Hahnchenbrustfilet
400 g Champignons

10 Wacholderbeeren
4 EL Olivendol

3-5 EL Weinessig

1/2 Bund Petersilie

Salz, Pfeffer

8 Stiick Holzspielte

Hahnchenbrustfilet in Streifen schneiden und in Wellen
auf die HolzspiefSe stecken

Pilze putzen und in Scheiben schneiden

Wacholderbeeren mit einem grofSen Messer

klein hacken, Petersilie hacken

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Champignons kurz anbraten,
mit Salz, Pfeffer und Wacholder wiirzen und einige Minuten bei
mittlerer Hitze braten

das restliche Ol in einer zweiten Pfanne erhitzen,

die SpiefSe darin bei mittlerer Hitze braten

den Weinessig tiber die Champignons traufeln, die Petersilie
unterheben, abschmecken

Spiefbe mit Salz und Pfeffer wiirzen und servieren

Dazu schmeckt getoastetes und mit Knoblauch eingeriebenes Brot.

Guten Appetit wiinscht lhr SpeziMED - Team!

1 Portion enthélt keal Kohlenhydrate (BE) Fett Eiweill

279 0 12¢ 40g




