speziMED

Ihr Diabetesfachhandel

® REZEPT DES MONATS - August

Gegrillte GefliigelspieRe in Soja-Honig-Marinade

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Hiihnerbrust

2 EL Senf

2:EL Honig

4 EL Sojasofe

EE Ingwer, frisch und kleingehackt
1 Knoblauchzehe, kleingehackt
1 Chilischote nach Bedarf

Salz und Pfeffer

Holzspiefe

Zubereitung:

» die Hithnerbrust waschen und in feine Streifen schneiden

= die HolzspieRe in Wasser legen

= alle restlichen Zutaten griindlich verriihren

= mit Salz und Pfeffer abschmecken

= das Fleisch einlegen und ca. 1 Stunde marinieren

= das Fleisch gut abtrocknen und auf die Spiefe eng auffideln
= auf dem Grill ca. 5 - 8 min. braten

Guten Appetit wiinscht lhr speziMED-Team!

1 Portion enthilt keal Kohlenhydrate (BE) Fett Eiweils
150 05¢g 1g 25¢g

Tipp:
Das Fleisch kann direkt vom Spiel gegessen werden und schmeckt
auch besonders Kindern sehr gut.



