
� Insulin-Pen |  Fertigpen
� Ersatz-Pen
� Insulinpumpenträger: Ersatzpumpe | U100-Insulin-Spritzen (Ersatz-Pen)
� Insulin-Patronen | Durchstechfläschen (doppelte Menge)
� Pen-Nadeln (doppelte Menge)
� Insulinpumpenträger: Katheter | Batterien und sonstiges technisches Zubehör

(Adapter | Batteriefachdeckel etc.)
� blutzuckersenkende Tabletten (doppelte Menge)
� Blutzucker-Messgerät mit Batterien
� ausreichend Blutzucker-Teststreifen
� Stechhilfe und ausreichend Lanzetten
� Azeton-Teststreifen (Typ 1)
� Glukagon-Notfallset (Typ 1)
� ausreichend schnelle BEs (Traubenzucker)
� Blutzucker-Tagebuch
� Diabetikerausweis in deutsch |  englisch bzw. in der Landessprache
� Notfallausweis
� ärztliche Bescheinigung für Flugreisen (download)
� Auslandskrankenversicherung (Telefonnummer)
� wichtige Telefonnummern

Wir wünschen Ihnen einen schönen Urlaub. 
Ihr speziMED Team

IHRE DIABETES-REISECHECKLISTE


